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Gebruikt u (al) voedingssupplementen? Zo ja, welk merk en waarvoor?

Gebruikt u medicijnen? Zo ja, welke en waarvoor?

Gebruikt u bloedverdunners? Zo ja, welk merk en moet u naar de trombosedienst?

Hoe vaak eet u vette wilde vis per week (zalm, haring, makreel, kabeljauw)?

Hoe vaak per week sport/beweegt u? Wat voor sport/beweging doet u?

Welke klachten heeft u op dit moment en vul pijnscore in van 1 (geen pijn) tot 10 (heftige pijn).

Pijnscore: 1° 2° Pijnscore:
Vermoeidheid |:| |:| |:| Gewrichtsklachten
Spierpijn |:| Hooikoorts

1 2
[ ][]
[ ][]
Ogen/zicht |:| Focus/concenftratie |:| |:|
][]
[ ][]
[ ]

|:| Darmklachten

|:| Slapen

Huidklachten zoals eczeem, psoriasis, acne, rosacedq, Couperose
Let op: maak foto's van zichtbare huidklachten!
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lk ga akkoord met het verwerken van mijn gegevens voor het aanmaken van een account en
het plaatsen van mijn bestelling.
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